
 

 



РЕЖИМ ДНЯ 
 

воспитанников ГКУ СО РО Новочеркасского центра помощи детям №8 
 

Режимные моменты Мл. школ. ( 8 - 11 лет) Ср. школ. ( 12 - 14 лет) Ст. школ. ( 15 - 18 л.) 

Доброе утро, детвора, 

просыпаться всем пора! 

6.30 6.30 6.30 

Спасибо зарядке — 

здоровье в порядке! 

6.30 — 7.15 6.30 — 7.15 6.30 — 7.15 

Завтрак 

Чай горячий, каша, масло! 

Для здоровья все 

прекрасно! 

7.20 7.20 7.20 

Скоро зазвенит звонок! За 

портфель и на урок! 

8.00-13.30 8.00-13.30 8.00-14.00 

Второй завтрак 11.00 11.00 11.00 

Обед 

День учебный позади! 
Вкусно пахнут в Доме щи! 

13.30 13.30 14.20 

Послеобеденный отдых, 

релаксация 

13.45- 15.00 13.45- 15.00 13.45- 15.00 

Время с пользой 

провести, любимое 

занятие не пропусти 

(занятия с педагогами 

дополнительного 

образования) 

16.00 -17.00 

(по графикам) 

17.00-18.00 

(по графикам) 

19.00- 20.00 

(по графикам) 

Чтобы двойку не 

поймать, нужно нам 

читать писать... 

Самоподготовка 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-19.00 

Полдник 

Вот ватрушка на столе, 

полдник подан детворе! 

16.30 16.30 16.30 

Время с пользой 

провести, любимое 

занятие не пропусти! 

(занятия в кружках) 

18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

Ужин 

За здоровьем мы следим, 

все за ужином съедим! 

19.00 19.00 19.00 

Свободное время 19.00-20.00 19.00-20.30 19.00-21.00 

Чистое тело, хороший 

настрой, 

все создает нам вечерний 

покой! 

20.00 -20.30 20.30-21.00 21.00-21.30 

Второй ужин 20.45 21.00 21.00 

Пусть тебе приснится 

сон, Утром не забудь о 

нем! 

21.00 21.30 22.00 
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