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Основная цель -  создание условий, компенсирующих трудности развития и обеспечивающих личностное становление, сохранение психологического здоровья, снижение рисков из дезадаптации, негативной социализации в условиях в условиях институализации, замещающего родительства и в самостоятельной жизни

Задачи:
1.Участие в создании комфортной психологически безопасной среды, профилактика жестокости и насилия.

2. Содействие психосоциальному развитию личности воспитанника  с учётом его индивидуальных особенностей и проблем.

3. Сопровождение воспитанников с ОВЗ и инвалидностью.
4. Формирование комплекса поведенческих навыков, позволяющих ребёнку продуктивно взаимодействовать с окружающими и самостоятельно справляться с жизненными требованиями.
5. Формирование ценности здоровья, безопасного образа жизни, развитие навыков сохранения психологического здоровья.

6. Сопровождение воспитанников группы суицидального риска и риска  развития кризисных состояний.
7. Оказания содействия в дальнейшем жизнеустройстве воспитанников на воспитание в семью, включая консультирование лиц, желающих усыновить 

(удочерить) или принять под опеку (попечительство) ребёнка в свою семью.

8. Оказание помощи воспитанникам в профессиональном самоопределении.

9. Психологическая реабилитация детей, возвращённых в ЦПД после устройства на воспитание в семью.

10. Оказание консультативной, психологической помощи замещающим семьям,   выпускникам.

Основные  направления деятельности: психологическая диагностика и обследование личности воспитанников для выявления и анализа психического состояния и индивидуальных особенностей каждого ребёнка, определения  степени отклонения в его развитии, поведении, взаимоотношениях с окружающими людьми с целью разработки рекомендаций по коррекции отклонений;  профилактика, направленная на своевременное предупреждение возможных нарушений в становлении и развитии личности воспитанника; коррекция, направленная на исправление особенностей психологического развития, не соответствующих оптимальной модели и на формирование у воспитанников нужных психологических качеств для повышения их социализации и адаптации к изменяющимся жизненным условиям; просвещение — распространение среди воспитанников общих начальных психологических знаний, повышение психологической культуры всех субъектов воспитательно-образовательного процесса; аналитическая деятельность, по результатом которой определяется степень решённости индивидуальных проблем воспитанника, проектируются новые методы предупреждения и коррекции; консультативная деятельность, направленная на оказание психологической помощи воспитанникам, педагогам и  замещающим родителям; работа ПМПКа — выработка единой стратегии сопровождения ребёнка и решение проблем, связанных со своевременным выявлением различных отклонений в развитии; профилактика социального сиротства — оказание содействия в дальнейшем жизнеустройстве воспитанников на воспитание в семью, включая консультирование лиц, желающих усыновить (удочерить) или принять под опеку (попечительство) ребёнка в свою семью.
ПСИХОПРОФИЛАКТИКА

Цель:  предупреждение возможного  неблагополучия в психическом  развитии воспитанников.

	№

п/п
	Содержание работы
	Форма

 поведения
	Срок 

проведения
	Результат
	Методическое

обеспечение

	1.
	Релаксационный тренинг с использованием аромотерапии,

музыкотерапии,

цветотерапии для воспитанников с ОВЗ.
	Групповая,

индивидуально
	В течение года
	Профилактика переутомления, сохранение психического здоровья
	И.П. Брязгунов

Е.В. Касатикова

	2.
	Тренинг мышечного расслабления для воспитанников с ОВЗ
	
	
	Снятие мышечного напряжения и эмоционального возбуждения
	И.Г.Выгодская,

Е.Л.Пеллингер,

Л.П.Успенской

	3.
	Психотехнические игры для воспитанников старшего школьного возраста
	По группам
	
	Обучение простейшим методам снятия напряжения, релаксация
	Н.В. Самоукина

И.П. Брязгунов

Е.В. Касатикова

	4.
	Психотехнические игры для педагогов
	Индивидуально
	
	_____
	Ш.Дэйноу

	5.
	Консультирование педагогов по вопросам развития, воспитания и обучения.

Профконсультации (первичная, вторичная, комплексная) по результатам диагностики воспитанников, с целью выработки индивидуальной стратегии поведения при определении дальнейшего места обучения, выбора профессии
	Групповая,

индивидуально
	
	Повышение психологической культуры. Создание максимально благоприятных условий для развития личности ребёнка в условиях учреждения
	

	6.
	Организация работы с детьми, требующими особого внимания.

	Групповая,

индивидуально
	
	Развитие чувства психологической защищённости, комфорта, стабилизация эмоционального фона настроения, сглаживание негативных эмоциональных проявления
	Н.В. Самоукина

И.П. Брязгунов

Е.В. Касатикова

	7.
	Работа по формированию положительного психологического климата детского коллектива:

- диагностика психологического климата;

- комплектование семей с учётом психологической совместимости;

- проведение занятий по коррекции детско-взрослых отношений.
	Групповая,

индивидуально
	
	Улучшение общего соматического состояния
	


Коррекционно - развивающая работа
Цель: способствовать развитию личности воспитанника через создание коррекционно-развивающей среды
	№

п/п
	Содержание работы
	Форма проведения
	Срок проведения
	Результат
	Методическое

обеспечение

	1.
	Программа «Давайте поиграем»

(дошкольники)
	По подгруппам, индивидуально
	В течение года
	Развитие познавательных процессов
	Е.И.Рогов

О.М.Дьяченко

Е.Л.Агаева

Л.А.Венгер

А.А.Столяр

В.В.Воскобович



	2.
	Коррекционно – развивающая программа для детей 5 – 7 лет

«Уроки добра».
	
	
	Формирование у детей доброжелательного поведения, навыков управления негативными эмоциями, осознанного отношения к нормам социального поведения
	С.И.Семенака

	3.
	Подготовка к школе
	
	В течение года
	Развитие познавательных процессов. Подготовка к письму
	О.В.Узорова

Е.А.Нефедова

	4.
	Рабочая программа «Формирование процессов когнитивной сферы у воспитанников с ОВЗ»
	Индивидуально
	В течение года
	Развитие когнитивной
сферы
	Н.П.Локаловой

	5
	Программа подготовки воспитанников к самостоятельной жизни
	Индивидуально
	В течение года
	Подготовка к самостоятельной жизни
	По программе, 
Методический сборник «Взрослее вместе»

	6. 
	Программа дополнительного образования «Жить в мире с собой и другими»

(младший школьный возраст, старший школьный возраст)
	Групповая
	В течение года
	Формирования навыков общения и толерантности.
	Н.В.Андрияхина, М. Битянова,

И.Вачков,
К.Фопель

	7.
	Рабочая программа «Сенсорное развитие

детей от 2до 3 лет»
	Индивидуально
	В течение года
	Обогащение чувственного опыта детей раннего возраста, формирование предпосылок для дальнейшего умственного развития
	По программе

	8.
	Программа «Я принимаю мир»
(12 – 15 лет)
	Групповая,
индивидуально


	В течение года
	Преодоление психологических трудностей, профилактика склонности к аутоагрессии
	Г.П.Беляева,

Е.А.Гапченко

	9.
	Программа «Оптимизация позитивных копинг – стратегий как фактора жизнестойкости детей - сирот
	Групповая,
индивидуально
	В течение года
	Формирование жизнестойкости детей-сирот посредством оптимизации позитивных копинг-стратегий


	Н.Я.Сизякина

	10.
	Программа по профориентации «Выбор - профессии – дело серьёзное»
(подростковый возраст)
	Групповая, индивидуально


	В течение года
	Осознанный выбор пути дальнейшего профессионального образования
	По программе



	11.
	Профориентационный курс «Азбука

 профориентации – 21 век», помогающий воспитаннику  узнать свои профессиональные склонности и способности, подобрать себе профессию и работу в соответствии с собственными интересами, возможностями и потребностями рынка труда.
(подростковый возраст)
	Групповая, индивидуально


	В течение года
	Осознанный выбор пути дальнейшего профессионального образования
	М.А.Бендюков

И.Л.Соломин

Л.П.Ткаченко

	12.
	Работа с воспитанниками, требующими особого внимания.
	Групповая, 

по подгруппам, индивидуально
	В течение года
	Овладение коммуникативными умениями, развитие способностей наиболее полного адекватного познания себя и других
	Г.П. Беляева

Л.А. Гейденрих

А.С. Прутченков

И.В. Вачков

	13
	Программа «Я учусь владеть собой»

(младший школьный возраст).
	Групповая,

индивидуально
	В течение года
	Обучение детей способам саморегуляции эмоционального состояния и поведения, предупреждение и снижение тревожности и страхов, повышение уверенности в себе.
	Н.П.Слободяник,

А.С.Сиротюк

	14.
	Программа «Познай себя»
	Групповая,

индивидуально
	В течение года
	Формирование способности к 
самопознанию, саморефлексии, к личностному  росту.
	Г.К.Селевко,

И.Н. Закатова,

О.Г.Левина,

И.В. Вачков

	15.
	Программа реабилитации несовершеннолетней матери «Учимся быть мамой»
	Индивидуально
	В течение года
	Создание системы комплексной психолого-медико-педагогической поддержки и бытовых условий жизнеобеспечения несовершеннолетних матерей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, и как следствие воспитание ответственного материнства.

	По программе


Психологическая диагностика

Цель: выявление имеющихся отклонений в развитии воспитанника с целью организации реабилитации и обучения в соответствии с его индивидуальными возможностями.

	№

п/п
	Содержание работы
	Форма проведения
	Срок проведения
	Результат
	Методическое

обеспечение

	1
	Диагностика уровня развития познавательной сферы
у воспитанников с ОВЗ 
	Индивидуально


	Сентябрь, декабрь, май
	Оценить уровень развития, отследить динамику
	Е.И. Рогов, таблицы Шульте, А.Р.Лурия, С.А.Рубинштейн,
Р.В. Овчарова,
Л.А. Венгер,
Мюнстерберг,



	2
	Углубленная диагностика личностной сферы, выявление причин личностных нарушений.
	
	В течение года
	Учет индивидуально-личностных особенностей при взаимодействии педагог-воспитанник
	Е.И.Рогов, тест Дембо-Рубенштейна,

Спилберг-Ханина, Филлипс, тест М.Люшера, 
А.К.Осницкий,

Р.В.Овчарова,

Р.Кеттел,

А.Е.Личко,

опросник Айзенка, тест-опросник Шмишека,

опросник Басса – Дарки, тест

Э.Г. Эйдемиллер

	3
	Диагностика суицидального поведения 
	
	март – апрель, январь, октябрь
	Выявление  склоности воспитанни- ков к аутоагрессии 
	Методика «Индекс хорошего самочувствия»

Опросник САН 

(В.А.Доскин,Н.А.Лаврентьева, В.Б.Шарай, М.П.Мирошников)

Шкала безнадежности Бека (Hopelessness Scale, Beck et al.) Модифицированный опросник «Самооценка психического состояния» Г.Айзенка
Методика «Ваши суицидальные наклонности» З.Королева
Анкета «Оценка условий жизни в Доме»

	4
	Диагностика мотивации учения
	Индивидуально
	Апрель, октябрь
	Определение уровня школьной мотивации
	М.М. Семаго

	5.
	Диагностика интересов, склонностей.
	Индивидуально
	В течение года
	Выявление склонностей
	М. Рокич,

Б.Басс,

Ф.Хоппе

	6
	Диагностика и анализ уровня депривации у ребёнка при поступлении в центр, так и на всём  протяжении проживания в нём.
	Индивидуально
	В течение года
	Выявление 
степени депривации
	Е.И. Рогов

	7
	Предпрофильное диагностирование
	Индивидуально
	В течение года
	Выявление проф. склонностей 
	Е.А.Климов, методика «Пирамида интересов», опросник «Ориентация»

	8.
	Диагностика мотивационно-потребностной сферы
	Индивидуально
	март
	Оценить уровень развития, отследить динамику
	Методика Т.Элерса


Просвещение

Цель: повышение психологической культуры всех субъектов воспитательно-образовательного процесса

	№

п/п
	Содержание работы
	Форма проведения
	Срок проведения
	Результат
	Методическое

обеспечение

	1
	Выступление на педсоветах, методических объединениях, заседаниях ПМПка по вопросам, касающихся психологических проблем воспитанников и воспитанников с ОВЗ.
	Групповая
	В течение года
	Повышение

психологической

компетентности

всех участников воспитательно – образователь -ного процесса.
	Е.И. Рогов

Р.В. Овчарова

И.М.Юсупов

Н.В.Гришина и др.

	2
	Консультации для педагогов по кругу проблем, относящихся к их профессиональной  компетенции:

- индивидуальные консультации по вопросам психологического здоровья;

- индивидуальные и групповые консультации по вопросам психологического состояния воспитанников;
- групповые консультации по результатам психодиагностики;

-тематические консультации по вопросам ЗОЖ
	Индивидуально 
	
	Оказание консультатив -ной помощи всем субъектам 

 воспитательно – образователь -ного процесса,

развитие потребности в ЗОЖ.
	

	3
	Анкетирование,

тестирование,

проведение опросов


	Групповая,

индивидуально
	
	Выявление

психологических особенностей

личности педагога, развитие способности к самопознанию и саморазвитию.
	

	4
	Проведение тренингов, психологических практикумов для педагогов  по проблемам личностного развития 

 воспитанников.
	 Групповая,

индивидуально
	Ежемесячно,  

в течение года
	Повышение

психологической культуры, помощь в оптимизации взаимодействия педагог-воспитанник, сохранение психического здоровья педагогов и воспитанников.
	Н.В. Самоукина

И.П. Брязгунов

Е.В. Касатикова

Ш.Дэйноу

	5
	Семинар-практикум для педагогов «Организация работы со слабоуспевающими воспитанниками»
	Групповая
	сентябрь
	Оказание помощи воспитателям и педагогам – специалистам в преодолении школьных проблем и трудностей воспитанников
	Л.Н. Ларина,

Т.А.Кириленко,

интернет –

ресурс.

	6
	Семинар для педагогов и медицинских работников «Организация профилактической работы, направленной  на предупреждение  склонности воспитанников к аутоагрессии».
	Групповая
	октябрь
	Обучить педагогический коллектив стратегиям помощи воспитанникам, склонным к аутоагрессии.


	А.В.Смирнова,

Н.В. Никорчук,

интернет –

ресурс.

	7
	Семинар - практикум для педагогов

« Я и Мир»


	Групповая
	ноябрь
	Оказание

информацион-ной и

методической

поддержки

педагогам по

вопросам

формирования

толерантного

сознания.
	Интернет –

ресурс.

	8
	Семинар-практикум для педагогов «Конфликт  и пути его разрешения»
	Групповая
	декабрь
	Продолжать обучать педагогический коллектив умениям и навыкам предотвращения и  разрешения конфликтных ситуаций
	Интернет-ресурс

	9
	Семинар – практикум  для педагогов

«Профилактика эмоционального выгорания»
	Групповая
	январь
	Профилактика синдрома профессиональ -ного выгорания педагогов.
	О.И.Бабич, 

интернет –

ресурс.

	10
	Семинар

для педагогов «Индивидуальная карта развития – инструмент коррекции личностных проявлений»
	Групповая
	февраль
	Оказание помощи воспитателям и педагогам – специалистам в преодолении проблем и трудностей воспитанников
	Интернет-ресурс

	11
	Семинар-практикум для педагогов 

«Искусство общения»
	Групповая
	март
	Продолжать формировать и развивать психолого -педагогическую компетентность педагогических работников
	Интернет-ресурс

	12
	Семинар-практикум для педагогов «Учимся навыкам конструктивного взаимодействия с подростками»
	Групповая
	апрель
	Продолжать обучать педагогический коллектив навыкам конструктивного взаимодействия конфликтными подростками.
	С.В.Кривцова,

Е.А.Мухаматулинаинтернет –

ресурс.

	13
	Семинар – практикум  для педагогов

«Учимся мыслить позитивно»
	Групповая
	май
	Профилактика синдрома профессиональ -ного выгорания педагогов.
	Интернет –

ресурс.

	14
	Семинар для педагогов 

«Как помочь ребёнку преодолеть тревожность»
	Групповая
	июнь
	Продолжать формировать и развивать психолого -педагогическую компетентность педагогических работников
	Интернет-ресурс


                                                        Работа ПМПКа
Цель: выработка единой стратегии сопровождения ребёнка и решение проблем, связанных со своевременным выявлением различных отклонений в развитии;
	№

п/п
	Содержание работы
	Форма проведения
	Срок проведения
	Результат
	Методическое

обеспечение

	1
	Заседания ПМПка
	Групповая
	В течение года

(в соответствии

с графиком

проведения

заседаний)
	Построение

стратегии

психолого –педагогическогосопровождения и мониторинг

реализации

индивидуальныхмаршрутов

воспитания, обучения, развития.

Определение степени эффективности составленных программ и разработка новых предложений
	


Функционирование ПМПКа
1 этап – выявление  имеющихся отклонений в личностном развитии с целью организации приёмов реабилитации и обучения в соответствии с индивидуальными возможностями воспитанника; 
2  этап – поиск возможных вариантов решения проблем воспитанника, разработка индивидуальной программы сопровождения;

3 этап – определение степени эффективности составленных программ и разработка новых предложений.

                                             Психологическое подразделение

1.Проведение психологического обследования с целью создания индивидуальных карт сопровождения.

2.Диагностика и анализ степени адаптации детей на разных этапах обучения в школе.

3. Осуществление программ коррекции и компенсации, имеющихся у воспитанников проблем.

4.Отслеживание эффективности и результативности коррекционно-развивающей работы.

5.Консультирование педагогов.

6. Осуществление  и координация взаимодействия между всеми специалистами, работающими в детском доме (медицинскими работниками, социальным педагогом, воспитателями групп).

7. Ведение отчётной документации:

Профилактика социального сиротства
Цель: оказание содействия в дальнейшем жизнеустройстве воспитанников на воспитание в семью, включая консультирование лиц, желающих усыновить (удочерить) или принять под опеку (попечительство) ребёнка в свою семью.
	№

п/п
	Содержание работы
	Форма проведения
	Срок проведения
	Результат
	Методическое

обеспечение

	1
	Консультирование

родителей -кандидатов.
	индивидуально
	В течение года


	Оказание консультативной помощи в 

вопросах особенностей развития детей,

воспитывающих -ся в центре.
	Методические

пособия

Детского фонда

«Виктория».

	2
	Проведение информационных кампаний по привлечению лиц, желающих усыновить (удочерить) или принять под опеку (попечительство) ребёнка;
	индивидуально

групповая
	В течение года


	привлечение лиц, желающих усыновить (удочерить) или принять под опеку (попечительство) ребёнка;


	

	3
	Проведение совместных культурно-массовых мероприятий с родителями-кандидатами;
	групповая
	В течение года


	сближение детей и родителей-кандидатов
	

	4
	Сопровождения воспитанников – кандидатов в принимающие семьи.
	индивидуально
	В течение года


	Подготовка воспитанников к

жизни в

принимающей

семье.
	Методические

пособия 

Детского фонда

«Виктория»,

программа сопровождения.

	5
	Психологическое

сопровождение

принимающих семей.
	индивидуально
	В течение года


	Профилактика

вторичного

сиротства.
	

	6
	Разработка плана привыкания ребёнка и родителей-кандидатов;
	индивидуально
	В течение года


	
	

	7
	Психолого-педагогическая реабилитация возвращённых в организацию детей-сирот после устройства на воспитание в семью;
	индивидуально
	В течение года


	
	

	8
	Прохождение обучающих

семинаров по

данной проблематике.
	Групповая
	В течение года


	Повышение личностной компетентности.


	


	1.

2.

3.

4.

5.


	Консультирование педагогов по вопросам развития, коррекции, воспитания и обучения.

Профконсультации (первичная, вторичная, комплексная) по результатам диагностики воспитанников, с целью выработки индивидуальной стратегии поведения при определении дальнейшего места обучения, выбора профессии.

Консультирование по постинтернатной подготовке воспитанников к самостоятельной жизни.

Консультирование по запросам специалистов, администрации.

Консультативный час — работа с актуальными проблемами.
	Групповая,

индивидуально
	
	Повышение

психологической 

культуры. 

Создание

максимально 

благоприятных

условий для

развития личности

ребёнка в условиях

центра
	


Консультативная деятельность 
Аналитическая деятельность

	№

п/п
	Содержание работы
	Срок проведения

	1
	Обработка результатов диагностических исследований с занесением в индивидуальные планы  развития
	В течение года



	2
	Написание аналитических справок по результатам диагностических исследований с рекомендациями для педагогов и узких специалистов.
	В течение года



	3
	Подготовка психологического представления воспитанников к ПМПка.
	В течение года



	4
	Разработка  и осуществление индивидуальных программ коррекции и компенсации состояния психической депривации у воспитанников.

Разработка  и осуществление индивидуальных программ предупреждения проблемных ситуаций в организации.

Разработка  и осуществление индивидуальных программ, направленных на развитие личностного потенциала воспитанников.

Разработка  и осуществление адресных программ сопровождения проблемных детей.
	В течение года



	5
	Отслеживание эффективности проводимой работы и внесение своевременных корректировок и осуществление
	В течение года




